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Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 А 5 Б 5В 5Г (ОВЗ) 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

                                                                                                                        Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 6 (У) 5 5 5 6 (У) 5 - - - - - - 

Алгебра – - - – – - 3 3 3 3 3 3 

Геометрия – - - – – - 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика – - - – – - 1 1 1 1 1 1 

Информатика - - - – – - 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2,5 2,5 

Обществознание – - - - - - - - 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – - - – – - 2 2 2 2 3 3 

Химия – - - – – – - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 



Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - - - 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 28 27 27 27 29 28 30 30 31 31 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 5 А 5 Б 5В 5Г (ОВЗ) 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Информатика 1 1 1 – - – - - - - - - 

Физическая культура (модуль «Лёгкая атлетика») - 1 - - 1 1 - - - - - - 

Физическая культура (адаптивная) - - - 1 - - - - - - - - 

Труд (технология) - - - 1 - - - - - - - - 

Наглядная геометрия - - - - - 1 - - - - - - 

Обществознание - - - - - - 1 1 - - - - 

Химия (пропедевтический курс) - - - - - - 1 1 - - - - 

История Нижегородского края - - - - - - - - 1 1 0,5 0,5 

Программирование - - - - - - - - 1 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 
Класс 

5 А 5 Б 5В 5Г (ОВЗ) 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

                                                                                                                        Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 

ВПР 

 

 

Контрольная 

работа 

ВПР Зачёт 

имеющихся 

результатов 

(результат 

итогового 

собеседования) 

Литература 

ВПР/ тестирование Тестирование ВПР/тестирование Зачёт 

имеющихся 

результатов 

(результат 

итогового 

собеседования) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

ВПР/ контрольная 

работа 

Тестирование ВПР/ контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика и информатика 

Математика 
ВПР Контрольная 

работа 

         ВПР - - - - - - 

Алгебра – - - – – - ВПР Контрольная 

работа 
Геометрия – - - – – - 

Вероятность и статистика – - - – – - 

Информатика 
- - - – – - ВПР/ контрольная работа Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История ВПР/ тестирование Тестирование ВПР/ тестирование Тестирование 

Обществознание 
– - - - - - - - ВПР/ 

тестирование 

Тестирование 

География ВПР/ тестирование Тестирование ВПР/ тестирование Тестирование 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 
– - - – – - ВПР/ контрольная работа Контрольная 

работа 

Химия 
– - - – – – - - ВПР/ 

тестирование 

Тестирование 

Биология ВПР/ тестирование Тестирование ВПР/ тестирование Тестирование 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

Зачёт имеющихся результатов - - Зачёт 

имеющихся 

результатов 

Музыка 

Зачёт имеющихся результатов Зачёт 

имеющихся 

результатов 

Технология Труд (технология) 

Зачёт имеющихся результатов 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - - - Тестирование Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Зачёт имеющихся результатов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 5 А 5 Б 5В 5Г (ОВЗ) 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Все предметы Зачёт имеющихся результатов 

Примечание: ВПР по русскому языку и математике проводятся во всех классах обязательно (кроме 5Г, где обучаются дети с ОВЗ), по остальным 

предметам – при условии, что данный предмет будет определён федеральным оператором ФИСОКО. 


