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Пояснительная записка 

Учебный план является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Школа № 

135» (далее – учебный план), разработанной на основе Федеральной образовательной 

программы программа среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на 

введение элективных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

 «История Нижегородского края» - 1 час в неделю – 10 класс (социально-

экономический профиль); 

 «Избранные разделы математики» - 1 час в неделю – 11 класс; 

 «Основы менеджмента» - 1 час в неделю – 11 класс; 

 «Основы лингвистического анализа текста» - 1 час в неделю – 11 класс; 

В 11 классе выделен дополнительный час на изучение математики, в целях 

реализации модуля «Вероятность и статистика». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170  (пятидневная учебная неделя).  

 В 2024-2025 году в 10 классе в соответствии с выбором обучающихся определено 

2 подгруппы по следующим профилям – технологический и социально-экономический. 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 



«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения  - физика и математика 

(технологический профиль), обществознание и математика (социально-экономический 

профиль). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час  

реализовывается за счёт внеурочной деятельности. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 2 часа в 

неделю (1 час – из обязательной части, 1 час – из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Каждый учебный триместр в 10-11-х классах заканчивается промежуточной 

аттестацией, основанной на результатах текущей аттестации учащихся. В конце каждого 

учебного года  (апрель-май) проводится годовая промежуточная аттестация (в 11-х 

классах до начала ГИА): 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Класс 10 11 

Общие учебные предметы, обязательные для всех учащихся 

Русский язык Тестирование Зачёт результатов итогового 

сочинения 

Литература Сочинение Тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

История  Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Физическая культура Уровень физической 

подготовленности/защита 

проекта 

Уровень физической 

подготовленности/защита 

проекта 

ОБЗР Зачёт имеющихся Зачёт имеющихся результатов 



результатов 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Элективные курсы по выбору учащихся 

Все ЭК Зачёт имеющихся 

результатов 

Зачёт имеющихся результатов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Учебный план среднего общего образования 

10 класс (5-ти дневная неделя / 34 учебных недели) 

Предметная область Учебный предмет 

К
о
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и

ч
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т
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о
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р
у

п
п

 

К
о

л
и

ч
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т
в

о
  

10 класс 

социально-

экономический 

профиль 

10 класс 

Технологический 

(инженерный) 

профиль 

Обще

е 

колич

ество 

часов 
  Уровень Количест

во часов 

в неделю 

Уровень Количес

тво 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 2 Б 2 2 

Литература 1 Б 3 Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

2 

 

Б 3 Б 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

1 У 4 У 4 4 

Геометрия 1 У 3 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 

 

У 1 У 1 1 

Информатика 1 Б 1 Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Б 2 У 5 7 

Химия 1 Б 1 Б 1 1 

Биология 1 Б 1 Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  1 Б 2 Б 2 2 

Обществознание 2 У 4 Б 2 6 

География 1 Б 1 Б 1 1 

Физическая культура 

 

 

Физическая 

культура 

1 

 

Б 2 Б 2 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 Б 1 Б 1 1 

  

Индивидуальный проект 

1  1  1 1 

ИТОГО   32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1  

Индивидуальный проект 1   1 1 1 

История Нижегородского края 1 1 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  34 34  

 



         Учебный план среднего общего образования 

11 класс (5-ти дневная неделя / 34 учебных недели) 

Предметная область Учебный предмет 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 г

р
у

п
п

 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

11 класс 

социально-

экономический 

профиль 

11 класс 

Технологический 

(инженерный) 

профиль 

Общее 

колич

ество 

часов 

Обязательная часть  Уровень Количест

во часов 

в неделю 

Уровень Количес

тво 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 2 Б 2 2 

Литература 1 Б 3 Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

 

Б 3 Б 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

1 У 4 У 4 4 

Геометрия 1 У 3 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 

 

У 1 У 1 1 

Информатика 1 Б 1 Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Б 2 У 5 7 

Химия 1 Б 1 Б 1 1 

Биология 1 Б 1 Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 Б 2 Б 2 2 

Обществознание 2 У 4 Б 2 6 

География 1 Б 1 Б 1 1 

Физическая культура 

 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

1 

 

Б 2 Б 2 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 Б 1 Б 1 1 

Итого обязательная часть 31 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (элективные курсы) 

3 2  

Основы лингвистического анализа текста 1   

1 

1 1 

Мой выбор – моё действие 1 1 - 1 

Избранные разделы математики 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  

34 

 

34 
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