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Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

10 класс (5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет 
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  10 класс 

Социально-

экономический профиль 

10 класс 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

Обязательная часть  Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 2 Б 2 

Литература 1 Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

 

Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

1 У 4 У 4 

Геометрия 1 У 3 У 3 

Вероятность и 

статистика 

1 

 

У 1 У 1 

Информатика 2 Б 1 Б 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Б 2 Б 2 

Химия 1 Б 1 Б 1 

Биология 1 Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 Б 2 Б 2 

Обществознание 2 У 4 Б 2 

География 1 Б 1 Б 1 

Физическая культура 

 

 

Физическая 

культура 

1 

 

Б 2 Б 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 Б 1 Б 1 

  

Индивидуальный проект 

1  1  1 

ИТОГО   32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1 

Индивидуальный проект 1   1 1 

История Нижегородского края 1 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 



 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

11 класс (5-ти дневная  учебная неделя) 

Предметная область Учебный 

предмет 

К
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11 класс 

Социально-

экономический 

профиль 

11 класс 

Технологический 

(инженерный) 

профиль 

Обязательная часть  Уровень Количест

во часов 

в неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 2 Б 2 

Литература 1 Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

2 

 

Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

1 У 4 У 4 

Геометрия 1 У 3 У 3 

Вероятность и 

статистика 

1 

 

У 1 У 1 

Информатика 2 Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Б 2 У 5 

Химия 1 Б 1 Б 1 

Биология 1 Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  1 Б 2 Б 2 

Обществознание 2 У 4 Б 2 

География 1 Б 1 Б 1 

Физическая культура 

 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

1 

 

Б 2 Б 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 Б 1 Б 1 

ИТОГО   31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(факультативные курсы) 

 2 2 

Мой выбор – моё действие   1 - 

Избранные разделы математики  1 

 

Основы лингвистического анализа текста  1 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  34 34 

 



 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Класс 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык ВПР Зачёт имеющихся результатов 

(результат итогового сочинения) 
Литература Сочинение/ВПР1 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа/ВПР Контрольная работа 

Математика (включая все 

три учебных предмета) 

ВПР Контрольная работа 

История  Тестирование/ВПР Тестирование 

Физическая культура Зачёт имеющихся результатов Зачёт имеющихся результатов 

ОБЗР Тестирование Зачёт имеющихся результатов 

Индивидуальный проект Защита проекта  

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тестирование/ВПР Тестирование 

География Тестирование/ВПР Тестирование 

Физика Контрольная работа/ВПР Контрольная работа 

Химия Контрольная работа/ВПР Контрольная работа 

Биология Тестирование/ВПР Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Все учебные курсы Зачёт имеющихся результатов Зачёт имеющихся результатов 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  ВПР – при условии, что данный предмет будет определён федеральным оператором ФИСОКО 


